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CANTANHEDEGYM

Estdo abertas as inscricoes nas diversas classes de Ginastica da Academia
CantanhedeGym, as quais deverao ser efetuadas no Pavilhao da ACG (Rua Carlos
Oliveira - n°4, em Cantanhede), de 2® a 62 feira, das 17h as 21h ou através do
email da ACG: academia.cantanhedegym@gmail.com.

Horario das Classes ACG - 2023/2024

Classe

Basic Gym

22 Feira

3?2 Feira
17h15 - 18h00

42 Feira

52 Feira
17h15 - 18h00

62 Feira

Sabado

Formacgao Base |

18h00 - 18h45

18h00 - 18h45

Formacgao Base II

18h30 - 19h15

18h30 - 19h15

Competicdo I - ACRO/AER

17h00 - 19h30

17h00 - 19h30

17h00 - 19h30

17h00 - 19h30

17h00 - 19h30

11h00 - 13h30
(SENIORES) **

Comp II - Acrobatica

19h30 - 21h00

19h30 - 21h00

19h30 - 21h00

Competicgio II - Aerébica

19h30 - 21h00

19h30 - 21h00

19h30 - 21h00

11h00 - 12h30

Competicdo III - Aerébica

19h30 - 21h00

19h30 - 21h00

19h30 - 21h00

Gym Dance

19h30 - 20h30

19h30 - 20h30

Formacio 1 - Febres

18h00 - 19h00

18h00 - 19h00

Family Febres 1

18h00 - 19h00

18h00 - 19h00

Formacao e Family
Febres 2 #**

19h00 - 20h00

19h00 - 20h00

Formacao Cordinha

17h00 - 18h30

09h30 - 11h00

Formacgao 1 - Tocha

17h30 - 18h30

17h30 - 18h30

Family Tocha 1

17h30 - 18h30

17h30 - 18h30

Formacgao e Family
Tocha 2 #**

18h30 - 19h30

18h30 - 19h30

GPT / Ginasio

19h00 - 20h30

19h00 - 20h30

19h00 - 20h30

19h00 - 20h30

19h00 - 20h30

** neste dia/horario, os treinos das referidas classes realizam-se de 2 em 2 semanas

*** As Classes de Formacéo / Family 2 (Febres e Tocha) serao abertas se a Formacgao / Family 1 tiver mais de 10 ginastas

Nota: A inclusao dos ginastas nas diversas classes sera efetuada apos avaliacao dos Técnicos da Academia CantanhedeGym.

FIG WORLD CUP

" AEROBIC GYMNASTICS
International Open Competition

Cantanhede | Portugal
20 a 24 de Marco de 2024
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